
1. Etappe/szakasz: 
Semmering – Hochwechsel 
Vom UNESCO Weltkulturerbe auf das Dach 
der Oststeiermark/ Az UNESCO világörökségi 
helyszínétől Kelet-Stájerország tetejére 

Länge/Táv: 19,5 km / Gehzeit/Menetidő: 6 h

1a Etappe/szakasz: 
Fischbach – Pretul 
Vom mystischen Teufelstein auf die Pretul/ 
A misztikus Teufelsteintől („Ördögkőtől”) Pretulig 

Länge/Táv: 21 km / Gehzeit/Menetidő: 7 h

1b Etappe/szakasz: 
Pretul – Hochwechsel 
Die Königsetappe: eine Panoramareise am Alpenostrand/ 
„Fenséges útszakasz”: panorámaút az Alpok keleti pere-
mére 

Länge/Táv: 20 km / Gehzeit/Menetidő: 6 h 

2. Etappe/szakasz: 
Hochwechsel – Mönichkirchen 
Von den „Kraftspendedörfern“ bis zu den Schwaigen/ 
Az erőt adó falvaktól a Schwaigen-ig 

Länge/Táv: 15 km / Gehzeit/Menetidő: 5 h 

3. Etappe/szakasz: 
Mönichkirchen – Hochneukirchen 
Von den Alpen schön langsam in Richtung sanftes Berg-
land/ Az Alpoktól lassacskán a szelíd hegyvidék irányába 

Länge/Táv: 14 km  / Gehzeit/Menetidő: 4 h 

4. Etappe/szakasz: 
Hochneukirchen – Bernstein 
Vom sanften Gebirge bis in´s Land von Most und Sonne/ 
A szelíd hegyvidéktől a „napfény és must hazájába” 

Länge/Táv: 14 km / Gehzeit/Menetidő: 4 h

Legende/Jelmagyarázat5. Etappe/szakasz: 
Bernstein – Oberkohlstätten 
Vom Bernsteiner Hügelland in´s letzte Gebirge der Alpen/ 
A Borostyánkő dombvidékétől az Alpok utolsó vonulatáig 

Länge/Táv: 14 km / Gehzeit/Menetidő: 4 h 

6. Etappe/szakasz: 
Oberkohlstätten – Kőszeg
Vom höchsten Punkt des Burgenlandes bis nach Ungarn/ 
Burgenland legmagasabb pontjától Kőszegig 

Länge/Táv: 21,5 km / Gehzeit/Menetidő: 7 h
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